Klangschalen
Meditation & Massage

"Ihre ganz besondere Auszeit”




Erleben Sie die Heillwellen der
Klangschalen

Die positiven Eigenschaften der Klangschale.

« Die Klange wirken harmonisierend und beruhigend.

« Ihre Durchblutung wird stimuliert.

« Eine Aktivierung Ihrer Selbstheilungskrafte findet statt.
« Emotionale Blockaden und Verspannungen werden gelost. i~

« Sie tauchen in eine tiefe Entspannung ein.



Die sanften und wohltuenden Schwingungen der Klangschale
breiten sich im Raum aus und treffen auf den Korper.
Sie sprechen das Urvertrauen im Menschen an.

Die sanfte Beruhrung der Seele findet statt. Weltweit gesehen
gibt es tatsachlich mehr meditierende als nicht-meditierende

Menschen. Beim Meditieren handelt es sich nicht nur um eine
spirituelle Praxis, sondern ist eine wertvolle Methode, um die

eigene Konzentration und Kreativitat zu steigern.

Der Blick flur Losungen wird geoffnet. Wer regelmaBig meditiert,
begegnet den Herausforderungen des Alltags mit mehr
Widerstandskraft und Gelassenheit.

Die Achtsamkeit fur sich und fur das Leben wird gesteigert.
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Ziel meiner

Klangschalen- Meditationen

Die Menschen mit meiner Herzlichkeit,
Offenheit und Energie zu erreichen.

Sie werden mit meiner Klangschalen-
Meditation eine Entspannung erleben, die Sie

beriihren wird. /’lngé ique Mohrle
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Ziel meiner

Klangschalen-Massagen

Eine Stimulation flr Korper, Geist und Seele.

Die Massage wirkt sanft auf IThre Meridiane (Energie-Leitbahnen) und
die Chakren (Energie-Zentren) ein - die Blockaden I6sen sich dabei.

Durch die Klange entstehenden Schwingungen in Threm Korper, sie
wirken wie eine innere Massage Ihrer Korperzellen.

Die Klangschalen werden auf den bekleideten Korper aufgesetzt,
angeschlagen und Uber dem Koérper gehalten.

Die Massage eignet sich sowohl far Erwachsene als auch fur Kinder
und Jugendliche.




Klangschalen in Reha-Kliniken

Die Schalen werden nacheinander bzw. tGberlappend
intoniert, d.h. mit einem Kloppel angeschlagen. Durch die
Vibration entwickelt sich ein Klangteppich verschiedener
Frequenzen, da die Messingschalen gleichzeitig mehrere
Obertdne erzeugen.

Diese Vielzahl von Tonfrequenzen Ubertragt sich auf die
Nerven der Patientinnen/Patienten. Die Entspannung, die
dadurch ausgeldst wird, ist fur die Menschen
ausgesprochen wohltuend und intensiver als bei
herkdmmlichen Entspannungsverfahren.

Wahrend eines Aufenthalts in der Reha-Klinik erhalten die
Patientinnen/Patienten drei Sitzungen Uber jeweils 45
Minuten.

AUCH FUR IHRE MITARBEITER BESTENS GEEIGNET!




Klangzeit ist Seelenzeit

Warum Klangschalenbehandlungen in Ihrer Klinik ?

> Ein weiteres unterstitzendes Behandlungsangebot.

> Fur jedes Alter Entspannung und Wohlbefinden pur.

> Absolut im Trend der Zeit.

> Die Patientinnen/Patienten fihlen sich entspannt und insgesamt wohler.
> Absolut nur positive Nebenwirkungen.

> Ein ganz besonderes Alleinstellungsmerkmal in [hrer Klinik!
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TINS Mein Angebot fur Sie

T

45 Min. Klangschalengruppen-Meditation
ab 4 Teilnehmer/innen
Pro Teilnehmer/in 15,00€ . -

45 Min. Klangschalen-Einzelmassage
65,00 €

Fur Ihre Mitarbeiter gibt es einmal im Monat eine
kostenfreie Gruppenklangschalen-Meditation



